
2019. 2. 24 (일) 

아코르 호텔 서울드래곤시티 5층 그랜드볼룸 백두

주 관 : 힘찬병원 · 대한근감소증학회 (공동주관)

평 점 : 의사연수평점 6점  

◆	사전등록마감 : 2019년 2월 17일(일요일)

◆	연수강좌 등록비

사전등록 현장등록

전문의 60,000 원 80,000 원

전공의, 간호사, 기타 30,000 원 50,000 원 

◆	입금계좌 :	하나은행 586-910260-83307 (예금주 안혜선)

◆	등록 및 문의 :	� 참가신청서를 작성하신 후 FAX 또는 E-mail

로  보내주시기 바랍니다.

					�    목동힘찬병원 관절의학연구소		

Tel : 02-3219-9229(9228)		

Fax : 02-2061-8605 		

E-mail : himchanhospital@gmail.com

◆	참가신청서

성        명

소        속

의사면허번호

구        분  □ 전문의     □ 전공의       □ 기타

연   락   처

Mobile

E-mail 

입   금   일

송   금   인

Registration 등록안내

제3회

힘찬병원 (Himchan Hospital)

Orthopaedic 
Symposium

TRANSPORTATION 오시는 길

강남힘찬

부산힘찬
창원힘찬

강북힘찬

목동힘찬

강서힘찬
부평힘찬

인천힘찬

◆	 힘찬병원 국내 8개 해외 2개 분원 

강남힘찬병원	 서울특별시 송파구 백제고분로 407

강북힘찬병원	 서울특별시 도봉구 도봉로 446

강서힘찬병원	 서울특별시 강서구 강서로56길 38

목동힘찬병원	 서울특별시 양천구 신목로 120

부평힘찬병원	 인천광역시 부평구 장제로 78

인천힘찬병원	 인천광역시 연수구 용담로 118

부산힘찬병원	 부산광역시 동래구 충렬대로 255

창원힘찬병원	 경상남도 창원시 의창구 의창대로 45

아랍에미리트 힘찬병원	 University City, Sharjah, United Arab Emirates

러시아사할린 힘찬병원	 Yuzhno-Sakhalinsk , Sakhalin Oblast, Russia

힘찬병원

서울드래곤시티  서울 용산구 청파로20길 95

교통안내	 지하철 1호선, 경의중앙선 용산역 3번 출구, 4호선 신용산역
	 버스정류장 신용산 지하차도(03-252) 용산전자상가 12동(03-135)
	 신용산 지하차도(03-251)

주 차	� 주차비 무료
	 (노보텔 E/V를 이용하시면, 5 층 행사장을 가깝게 이용하실 수 있습니다.)

광화문
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program 제3회 힘찬병원(Himchan Hospital) Orthopaedic SymposiumInvitation 모시는 글

안녕하십니까?

기해년(己亥年), 황금돼지해가 밝았습

니다. 지난 해 편치 못했던 일은 접어두

시고, 새해 계획하셨던 모든 다짐들을 

꼭 이루어내시기를 먼저 기원드립니다.

정형외과학의 발전에 미력하나마 보탬이 되고자 지난 

2017년부터 해마다 개최했던 힘찬병원 Orthopaedic 

Symposium이 올해 세 번째로 다시금 뜻깊은 자리를 마련

하게 되었습니다. 각 분야에서 저명하신 교수님들과 선생님

들을 다시 모시게 되어 크나큰 영광이라 생각합니다. 심포

지엄에 참석하신 모든 분들에게 유익한 자리가 되기를 바라

며 앞으로도 기대와 성원에 부합할 수 있도록 최선을 다하

겠습니다.

<제3회 힘찬병원 Orthopaedic Symposium>은 총 10개의 

세션으로 슬관절과 고관절의 성공적인 수술법과 골다공증, 

골절과 관련된 근감소증에 대한 치료법의 최신 지견을 공유

하고 임상경험을 나누는 활발한 교류의 장이 될 것입니다.

배움의 열정이 단단한 뿌리가 되어 작으나마 정형외과 발전

의 원동력이 될 수 있기를 바라며, 더 나은 치료 방법을 모색

하는 의미있는 자리가 되었으면 하는 마음으로 준비하였습

니다. 바쁘신 중에도 귀한 시간 내시어 자리를 빛내주시고, 

열띤 교류와 배움의 자리를 함께 나누었으면 합니다.

온전히 새로이 선물받은 2019년의 365일, 귀한 하루하루 

보내시고 힘차게 전진하는 한 해가 되기를 바랍니다. 

감사합니다.

2019년 1월

힘찬병원 대표원장  

이 수 찬  배상

07:30~ 등 록

08:25~08:30 개회사 및 축사� 힘찬병원 대표원장 이수찬

Session 1. Cartilage� 좌장 : 최남용, 강승백

08:30~08:38 Patient selection guideline 
(Injection, Cartistem, Microfracture)� 한림의대 송시영

08:38~08:46 INVOSSA-K update� 가톨릭의대 김석중

08:46~08:54 Cartistem update� 중앙의대 박용범

08:54~09:02 Is arthroscopic chondroplasty effective in early OA?�
� 동아의대 왕  립

09:02~09:17 Discussion

Session 2. Osteotomy� 좌장 : 이병일, 송은규

09:17~09:25 Patient selection under HIRA (건강보험심사평가원) 
guideline� 인제의대 나경욱

09:25~09:33 Which better with or without cartilage procedure�
� 목동힘찬병원 남창현

09:33~09:41 UKA vs. HTO in old age 
(60~70 years old)� 중앙보훈병원 윤정로

09:41~09:49 Meniscal & ligament procedure in HTO 
(MM root tear, ACL insufficiency)� 한림의대 서영진

09:49~10:04 Discussion

10:04~10:24 Break time

Session 3. Meniscus�  좌장 : 서정탁, 정화재

10:24~10:32 How to manage MM root tear? 
(Is root repair effective?)� 충남의대 주용범

10:32~10:40 How to manage the meniscus horizontal tear?�
� 한양의대 양재혁

10:40~10:48 Meniscus substitution: from allograft to synthetic 
substitution� 부산의대 이승준

10:48~10:56 Rehabilitation & return to sports after meniscal 
repair� 순천향의대 민경대

10:56~11:11 Discussion

Session 4. Ligament� 좌장 : 김성재, 김경택

11:11~11:19 Current concept of tunnel location in ACL 
reconstruction� 서울의대 이용석

11:19~11:27 Technique & outcome of knee ligament 
(Pearls & Pitfalls)� 서울의대 장문종

11:27~11:35 Failed ACL reconstruction 
(cause & treatment)� 성균관의대 왕준호

11:35~11:43 ACL reconstruction in early OA� 서울의대 장종범

11:43~11:58 Discussion 

Session 5. TKA� 좌장 : 배대경, 정영복

11:58~12:06 MAKO - robotic TKA�  연세의대 박관규

12:06~12:14 Current concept of PJI
(prosthetic joint infection) � 고려의대 배지훈

12:14~12:22 Prevent for stiffness & instability in TKA�
� 중앙의대 이한준

12:22~12:30 How to manage postoperative mid & long term pain�
� 가톨릭의대 고해석

12:30~12:45 Discussion

12:45~13:35 Lunch�

13:35~13:50 초청 공연 (현악4중주)� 리움챔버오케스트라

Session 6. Sarcopenia� 좌장 : 박형무, 원장원

13:50~13:58 Sarcopenia update� 그레이스병원 박형무

13:58~14:06 Sarcopenia in osteoporosis patient� 경상의대 유준일

14:06~14:14 Hip fracture cohort� 목동힘찬병원 백지훈

14:14~14:29 Discussion 

Session 7. Hip arthroscopy� 좌장 : 강준순, 권순용

14:29~14:37 Arthroscopic indication and portals� 인제의대 윤병호

14:37~14:45 Technique in labral lesion� 을지의대 김진우

14:45~14:53 Technique for bony procedure� 중앙의대 하용찬

14:53~15:01 Arthroscopy-assisted fracture surgery� 건국의대 김태영

15:01~15:16 Discussion

15:16~15:36 Break time

Session 8. Hip fracture� 좌장 : 김준식, 민병우

15:36~15:44 Treatment of femoral neck fracture� 을지의대 차용한

15:44~15:52 Treatment of intertrochanteric fracture�
� 순천향의대 노재휘

15:52~16:00 Treatment of femoral atypical fracture� 아주의대 김정택

16:00~16:08 Medicolegal conflict in femoral fracture�
� 한국의료분쟁조정중재원 강기서

16:08~16:23 Discussion

Session 9. Primary THA� 좌장 : 구경회, 원예연

16:23~16:31 THA: Essence and strategy for success� 조선의대 조승환

16:31~16:39 Difficult primary THA� 서울의대 이영균

16:39~16:47 Arthroplasty in fracture� 중앙보훈병원 윤호현

16:47~16:55 Complications (dislocation, infection)� 영남의대 박찬호

16:55~17:10 Discussion

Session 10. Revision THA & Complications� 좌장 : 김신윤, 윤택림

17:10~17:18 Revision THA: Essence and strategy for success�
� 단국의대 김기철

17:18~17:26 Revision after ceramic fracture� 전북의대 윤선중

17:26~17:34 Treatment of periprosthetic fracture� 가톨릭의대 조우람

17:34~17:42 Inherent problems of ceramic articulation�
� 한양의대 김이석

17:42~17:57 Discussion

17:57~ 폐회사� 힘찬병원 대표원장 이수찬


